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Fotond  \ detl praktiken

Laserbehandling har varit i ropet lite till och fran &rlite drvgr tre Ar sedan mick jagen intro-
de senaste tio aren. Rubriker i kvillspressen som duksionskurs 1 laserbehandling I tand-
varden. Kursen leddes av en av de abso-

»Laga dina tAnder utan art borra« drar rill sig lut frimsra auktoriteterna inom dental
patienternas intresse. Darfor beslot sig tandlika- L IstetbelRndiing, Jag war ket SRl

i e astisk efter kursen och funderade starke pa attc
ren Ht!gi:! St‘[‘lhl‘n_\’ Svendsen for att ta reda pa hur infiirskaffa en egen laser, fast Jag kande mig lau

laser fungerar i prakriken. forvirrad av alla ord som snurrade runt i huvu-
det pa mig: Nd-vag-laser, Erhl,u.u laser, Diode
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Peter Olsson Lrdttnade pa att enbart vara »vanligx tandlikare och blev laserman, Han var aven med om att
starta en arganisation for tandlikare som arbetar med laser, nows (Nordic Dental Laser Society).

laser, hirdlaser, terapilaser, monokromarisk, ko-
herent och nanometer. Jag hade inget grepp om
det hela. Att lasermaskinen dessutom var stor,
otvmplig och hade manga knappar am stilla in
{och sikerr en jittegjock bruksanvisning) samt
kostade ungefar en miljon gjorde sit till for an
mina luserinforskaffningsplaner lades pa is.

Nu har det birjat komma mindre, smidigare
och billigare laserapparater pa marknaden och
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mitt intresse for laser inom randvarden har
vickrs pi nyvit

Far ar fa en hrainhlick i anviindningsomriden
och praktiske bruk av lazer inom tandvarden be
sitker jag tandldkare Peter Olzson pi hans prak-
tik i Linkiping

Perer Olsson var fardiguthildad tandldkare
1982, Efter dryvge 20 4r i yrker biirjade han att

ledsna lite pa att vara tandl3kare; han kinde atr»

TEXT: HEGE STRIBRNY
SYENDSEN
FOTOE LASSE 5K06
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Fatienternajag talade med pia kliniken sade att
de inte kinde nagot av sjilva prepareringen. [e-
ter undersrrvker dock att laser inte allz dr nigon
trollstav och art det visst kan kdnnas nir man
kommer ner pa djuper i kavireren.

Erbium-vac-laser absorberas i varren ach kan
inte anvandas fiir att ta bort amalgam eller andra
wetallegeringar di der inte finns nagot vatten
i metallen som kan absorberas av laserstralen.
Kontakr med metaller kan skada vissa laserma-
skiner d3r laserstralen leds ut med en fiber,

¥u har Perer Olsson precis kipt en ny laser
som har bade en hirdlazer i form av cn Erbium-
vai laser med en viglingd pd 2940 nm samt ¢n
mjukvavnadslaser, en sa kallad Nd-vac laser
{Neodvmium-doped yririum aluminium garnet)
med en vaglingd pd 1064 nm. Er-vac laserma-
skinen har sju speglar som ledar lazersmalen ur
till tanden utan act tappa cnergl pa vigen. Den
har ingen laserfiber zom kan forstbras,

Mjukvivnadslasern (Nd-vac-lazer} anvamder
Peter alltid 1 samband med kron-bropreparering
fir ate friligga prepareringarna, Da krivs det gi-
vetvis bedévning. Laserserdlen ldmnar en snvgg
och ren vta och det dr e att ta averyek. Innan
Peter rotfyller gar han alltid ner med en 0.2 mm
tjock fiber pd Nd-vae lasern. Lascrliuset dodar
hakterier i kanalen och ven en hitut i dentintu-
buli. Viglingden 1064 nm absorberas i pigment
som hemoglobin och melanin,

Peter anviinder Md-vac Tasern dven i =amband
med parodbehandlingar. Fére depuration gar
han ner i fickorna med laser. Studier av bland
andra ME Neill och g Finkbeiner har visat art
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bruk av laser i samband med parodbehandling
minskar bakreriefloran i fickorna markant, men
det kriver dven att man gor rent fickorna meka-
niskt. Laserbehandling r bara err komplement
till konvenrtionell parodbehandling

SPARAR TAMNDSUBSTANS

Perer (sson berfttar att laser kan anvindas i de
flesta behandlingar man utfor inom tandvirden.
vid exkavering sparar man myvcket tandsubstans.
Man fir en bakterle- och smear layer-fri kavitet
et dr ocksd behagligare fr parienren som slip-
per bide ljudet frin high speeden och vibrato-
nerna frin borren.

Man kan friligga fixrurer i samband med im-
plantarbehandling utan bed@vning, operera
I5pp- och runghand. gingivektomera och stappa
bladningar, Laserterapi anvinds dven vid herpes
nch afte di laserljuset stimulerar basala cell-
funkrioner och paverkar det lokala immunsyste-
met, blod och lymfcirkulation, ccllmetabolismen
och utstndringen av olika substanser som ¢n-
dorfiner och prostaglandiner. Jag fir aven veta
att man kan anvinda laser pa kinsliga tandhal-
sar, pulpiter, drv zocker och vid kinsclbortfall
efter extraktioner och implantarkirurgi.

Det ir spannande at se de olika behandlingar
som Peter Olszon urfor under dagen, men jag ser
sven hut han hela tiden Andrar instillningen pa
displaven fisre varje nytt moment. Jag skulle éins-
La att dervar enklare och smidigare, helst skulle
jag vilja ha telepatisk konrakt med maskinen!

[ en lada hittar jag vad jag dnskar mig. en liten

smidig laser! Den ser ut som en sladdlds hard-»

Jag far assistera
Petarnar han pre-
parerar en tand.
Fast han sdger att
laserinte aren
trollstav, 53 ser
det ut som magi!
Pater gar alltid ef-
ter med laser nar
han har preparerat
en tand far att fa
en bakteriefrira
yta utan smear
layer.
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Det som hander
nar laserstralen
triffar tandytan
aratt tandsub-
stansen sprangs
bort av mikroax-
plosioner, Bade
emalj, dentin och
dven kompaosit och
glasjonomerfyll-
ningarinnehal-
ler vatten och
lasarstrilen ab-
sorberas i fukten
pa tandytan eller
fyllningen,

* lampa, bara lite srdrre. Mycket anvindarvanlig,
tinker jaz. Den har bara en knapp. Perfeke, da ar
nug dven bruksanvisningen minimal? Men, sig
den glidje som varar evigr. Jag har hitrar vad Pe-
ter kallar en terapilaser. Den har riktig bra effekt
pa larkakor och minskar smarta, odem och n-

flammarion. Hade jag varir forballstr3nare hade
jag kanske investerat i en, men fin 53 liinge har
inga av mina patienter Bmnat praktiken med cn
larkaka orsakad av mig.

EH ANNAN BILD ZH MEDIERMAS

Det som nog overraskade mig mest vid mir stu-
diebesiik hos Peter var art =¢ hur mycker han an-
viinde laser pd mjulvivnaden. [ media fokuseras
der bara pd att man kan laga sina tinder med 1a-
ser. Jag hade dirfor forestallt mig atr der var <a
dagen hos Peter skulle komma att se ut: Den ena
exkaveringen skulle aviéza den andra och alla
patienterna skulle =edan intypa ait der var abso-
lur smirrfrite! Arr man dven kan anvinda laser
till frilfzgning av preparationer, vid kirurgiska
ingrepp, endodontisk behandling och vid dry
socket hade jag viszerlizen hiirt talars om frin
kalleger, men aldrig sert i prakriken. Dockvar det
denna typ av behandling som jog fick se mest av
under dagen. Jag har absolut fatt ect bittre grepp
om hur laser fungerar och en stérre inblick i de
olika anvindningsomraden {ar laser. »Nd-vAGw
har blivic nagot begriplizt: en kristall som ger la-
serljuset en vaglingd pa 1064 nm. Erhium-lazern
har jag sert | aktion vid exkavering av karies och
med viss tveksamhbet bestimde jog mig [Or att
lagga terapilasern tllbaka i ladan igen. m
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